
配布するもの Goods to be distributed

生理用ナプキン 昼用（羽なし)
必要に応じて 1枚 または 1人1パック
One sanitary pad or one sanitary pads package (for day 
time) (You can choose which one (individual pad or 
package) depending on your needs.)
* なくなり次第終了となります
* Distribution will end as soon as stock runs out

対象者 Who to be distributed to

生理用品を必要とする弘前大学の学生
Any Hirosaki Univ. student who needs free sanitary pads

お気がねなくお立ち寄りください
Feel free to knock and stop by to pick up your package

配布場所・お問合先
Venue of distribution and contact

男女共同参画推進室(総合教育棟1階 自学自修室向かい)
jm3888@hirosaki-u.ac.jp 電話0172-39-3888
お渡し可能時間：平日9:00～15:30

Gender Equality Office, Hirosaki Univ. (1st floor, General Education Bld.)
jm3888@hirosaki-u.ac.jp / Phone 0172-39-3888 Open at 9am-3.30pm on weekdays
* 本町地区でのお渡しをご希望の方は、お手数ですが、上記までご相談くださると幸いです。
* Please email us if you’d like to get a pad/package in Honcho campus.

弘前市から生理用品を弘前大学に提供していただきました。
必要とする本学の学生にお配りします。ただし、メーカー推奨期限
切れのものです。ご理解いただける方のみご利用ください。
Hirosaki City has provided Hirosaki Uni. with sanitary pads. We’re 
giving them to Hirosaki Uni. students who need them. Feel free to 
knock and stop by at Gender Equality Office to pick up your 
pad/package. Please note that these sanitary pads have expired good 
to use dates. 
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